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Sjukskoterska

Syfte

Dokumentet &r en anvisning géllande HLR och Ej HLR {or samtliga professioner som
vardar patienter i kommunal hélso- och sjukvérd.

Bakgrund

Hjért- och lungraddning (HLR) &r en akut atgird vid plotsligt hjartstopp. Alla
medarbetare som har genomgatt HLR-utbildning rekommenderas att paborja HLR. Hélso-
och sjukvardspersonal ar skyldiga att pabérja HLR om det inte finns ett dokumenterat
beslut av ansvarig lakare att HLR inte ska utforas. HLR ska utforas enligt de riktlinjer
som dr framtagna fran Svenska radet for hjért-lungraddning tillsammans med Svenska
Lakarséllskapet och Svensk Sjukskoterskeforening.

Hjirtstopp inom kommunal hélso- och sjukvard, avsnitt
hiamtat i sin helhet frin de etiska riktlinjerna for hjart-
lungraddning.

Patienter inom kommunal hilso- och sjukvard ska i hindelse av plotsligt ovéntat
hjartstopp behandlas med HLR. Hélso- och sjukvérdspersonal i kommunal verksamhet
ar skyldig att paborja HLR. Omsorgspersonal bor starta HLR om de har kompetens till
det. ”Ej HLR”-beslut ska respekteras bade av sjukvards- och omsorgspersonal.

Begreppet hilso- och sjukvardspersonal omfattar i kommunal verksamhet en snivare
personkrets dn pa sjukhus. Oftast tillhor endast den legitimerade sjukskdterskan hélso-
och sjukvardspersonalen. Underskoterskor ér hilso- och sjukvardspersonal endast nir
de bitrdder nagon legitimerad yrkesutovare i hilso- och sjukvéard eller utfor vardatgard
pa uppdrag av legitimerad personal eller utifran delegering.

Det dr den ansvariga lakarens uppgift att besluta om HLR ska utforas eller inte, efter
samrad med patienten om detta varit mdjligt, och efter samrad med en annan
legitimerad yrkesutdvare. Ovriga i virdteamet bér dven radfrigas. Stillningstagande till
HLR ska ingé som en del av virdplaneringen, och ska tydligt framgé i patientens
vardplan (red. not: bendmningen vardplan syftar inte till de vdrdplaner som anvinds
inom Goteborgs Stad, utan dr ett 6vergripande begrepp som syftar till ldngtgdende
vdrdplanering), vilket ar sérskilt viktigt vid palliativ vard. Ett beslut om ”Ej HLR” som
tagits pa sjukhus ska omprovas i samrad med patienten och nérstdende i samband med
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vardplanering inom den kommunala hélso- och sjukvérden.

Det ar inte tillatet eller forsvarbart att referera till den typ av vérd som bedrivs inom en
verksambhet, till exempel hemsjukvérd eller demensvard, som skal till att rutinméassigt
avsta fran HLR pé samtliga patienter som vardas inom verksamheten.

Ett stéllningstagande om ”Ej HLR” ska dokumenteras i patientens journal och
stdllningstagandet finnas tillgédngligt for vardande personal som arbetar med patienten,
oberoende av personalens tjinstestéllning.

Verksamhetschefen har det yttersta ansvaret for att se till att det finns sékra rutiner,
exempelvis hur man dokumenterar stéllningstaganden om HLR och hur vardande
personal far kinnedom om dessa rutiner. Utformningen av rutinerna gors i samrad med
den medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS).

Dokumentation

Stillningstagandet till EJ HLR ska vara tydligt dokumenterat i patientens hélso- och
sjukvardsjournal i PMO — under patientdversikten i OBS-rutan enligt handbok for
strukturerad dokumentation— sé att det inte uppstar oklarheter om plotsligt hjartstopp
intréffar. Beslutet bor enligt riktlinjerna bendmnas EJ HLR. Dar ska framga vilket
datum beslutet &r taget, samt vilken lékare som har tagit beslutet.

Det behover inte upprittas vardplaner endast for EJ HLR — det kan dock ingd som en
del i en vardplan for vérd i livets slut.

Sjukskoterskan ansvarar for att beslutet finns tillgéngligt for all hélso- och
sjukvardspersonal som behover det och att uppgifterna ér aktuella.

Ambulanspersonal kan efterfraga skriftligt underlag om EJ HLR som st6d i sina beslut.
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	Hjärtstopp inom kommunal hälso- och sjukvård, avsnitt hämtat i sin helhet från de etiska riktlinjerna för hjärt-lungräddning.


